UVEDOMUJES SI CO JES?

Priprava

Vo veku povinnej Skolskej dochadzky pretrvava problém dostatoéného zasobenia vapnikom. Kazdy organizmu
si tvori stavebnu hmotu kostry (vapnikom) a ak tak neucini, po 23. roku sa mu uz vzniknuty deficit vapniku
nepodari dohonit. Preto zasobenie vapnikom spolu s vitaminom D, fosforom a vitaminmi A, C, K; a Bg je
v dospievani tak dolezité.

Z ostatnych mineralnych latok hrozi detom Skolského veku este deficit zeleza (hlavne diev€atam) a taktiez jodu

Problém
Vie$ aka je vyzivova hodnota tvpjho oblibeného jedla?

Pomodcky
zoznam potravin, ktoré su délezité pre pripravu jedla, pocitac

Postup
1. Prineseny recept oblUbeného jedla rozanalyzuj.
2. Otvor si program WinJOU.

3. Pomocou programu WinJOU zisti, aka je energeticka hodnota jedla. Stanov tiez hodnotu bielkovin,
cukru, tuku.

4. Ziskané udaje porovnaj s odporucaniami, ktoré su stanovené pre tvoj vek.

Zhrnutie

V tabulke v programe WinJOU zisti, na zaklade veku, vahy a vysky, aké odporic¢ané denné davky su pre teba
stanovené. Zistené Udaje porovnaj s vysledkami, ktoré si zistil. Aké potraviny by si eSte mohol prijat?
Porovnaj sa so spoluziakom, ktory je priblizne rovnako vysoky. Zistil si rozdiel v odporu¢aniach?
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